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有一個爆破工程師，他工作很認真，這天是孩子的生日，晚上下班後開車回家，路過一個禮品店，他

想給孩子買個禮物。

因為附近停車位滿了，他就把車停在了路口的禁停區，等買完禮物出來後，發現自己的車被拖走了，

他考慮著是先回家給孩子過生日呢？還是先去把車要回來？

最後，這位工程師決定先去把車取回來，到了拖車公司，他和拖車業者理論了很久，最後車沒取到，

只能第二天再取。

等他回到家，孩子已經睡著了，錯過了孩子的生日，被妻子指責了幾句，他的情緒有點崩潰。

第二天跑到拖車公司就把玻璃給砸了，砸了以後又是一番爭吵，隨後被拘留了幾天。

因為這件事呢，他的公司決定把他開除，原因是他的情緒管理很差，擔心在以後的工作中出現類似問

題。

丟了工作，禍不單行，老婆也因為他沒有了工作，覺得日子過不下去了，和他離婚了。

這個時候這個爆破工程師情緒徹底崩潰了，隨後他策劃了一起爆炸，把這個拖車公司給炸了，把自己

也送進了監獄。

這是一個真實的故事，看到這裡你們覺得是什麼控制了他的命運呢？

對！其實就是他的情緒，如果他能控制自己的情緒，結果不至於這樣，在易經中有這麼一句話「吉凶

以情牽」。

你的命運是吉祥的還是凶險的，很多時候都跟你的情緒管理密不可分，所以說管理好自己的情緒就是

管理好自己的命運。
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